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Para catequistas, tutores y animadores

Los adolescentes de hoy no quieren que les demos respuestas prefabricadas. 
Quieren que nos tomemos en serio sus preguntas, sus dudas, incluso sus rabias. 
La buena noticia es que san Agustín (que se convirtió pasados los treinta años, 
tras unas vida turbulenta), entendió eso mejor que casi nadie. Y el Papa León 
XIV, conoce muy bien esa experiencia y la está transmitiendo en sus mensajes, 
mostrando a Agustín como modelo de conversión. 

Este cuaderno propone tres encuentros, una propuesta de «reto» para toda la 
semana de la visita, y una hoja de claves sobre León XIV y su contexto. El tono es 
directo, concreto, sin sermones. Los encuentros se pueden usar también en clase 
de Religión o como tutoría en los colegios de la Familia Agustiniana.

Antes de empezar

Destinatarios: 12–15 años (1º–4º ESO).
Duración de cada encuentro: 60–75 minutos.
Clave metodológica: partir siempre de la experiencia, no del catecismo.
Material: Biblia, portátil/proyector, cuaderno personal, móvil (para un par de 
dinámicas).

Encuentro 1: ¿Y tú qué buscas?

Provocación inicial (10 min)

Ponemos en el proyector (o preguntamos directamente) la frase:
«Antes de encontrar, hay que buscar. ¿Tú qué buscas?»

Pedimos a los chicos y chicas que escriban en un papelito, sin firmarlo, tres 
cosas que realmente buscan en la vida (no respuestas «cristianas de manual»: 
lo que de verdad buscan). Se meten en una caja. Se leen algunas al azar. No se 
comentan todavía.
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La Palabra (10 min)

Lectura: Juan 1, 35-39 (los primeros discípulos).
Dos jóvenes siguen a Jesús. Jesús se vuelve y les pregunta: «¿Qué buscáis?». No 
es una pregunta inocente. Es la primera pregunta de Jesús en el evangelio de 
Juan. Se nos hace a todos.

Mirada agustiniana (15 min)

Agustín buscó durante años en lugares equivocados: en una vida desordenada, 
en filosofías de moda, en una carrera brillante. Escribió después:

Tarde te amé, hermosura tan antigua y tan nueva, tarde te amé. Tú estabas 
dentro, y yo fuera, y ahí afuera te buscaba.

— San Agustín, Confesiones X, 27, 38

No pasó de ser «un joven perdido» a santo en un minuto. Le costó años. Pero una 
cosa estaba clara: nunca dejó de buscar. Esa es la clave.

El Papa León XIV eligió ser agustino precisamente porque en Agustín encontró a 
alguien que no le ocultó sus heridas. Un buscador que se convirtió en maestro.

Dinámica: mapa de mi búsqueda (25 min)

Cada uno dibuja en una hoja un mapa muy sencillo de su propia vida, con cuatro 
puntos:

- Un lugar donde me he sentido perdido/a.
- Un lugar donde me he sentido bien de verdad.
- Un «callejón sin salida» donde he estado buscando felicidad y no la he en-
contrado.
- Un camino que me gustaría explorar.

En parejas, compartimos un punto (el que cada uno quiera). No hay obligación 
de compartir todo.

Cierre (10 min)

El animador retoma los papelitos del principio. Los vuelve a leer. Pregunta: ¿hay 
algo de lo que buscan que solo Dios puede dar? No se busca una respuesta 
unánime. Se deja abierto.
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Señor, no me digas qué tengo que buscar. Ayúdame a no dejar de buscar. Y 
cuando me pierda, ven Tú a encontrarme. Amén.

Encuentro 2: Entrar dentro
Provocación inicial (10 min)

Preguntamos: «¿Cuántas veces al día miras el móvil?». Dejamos que contesten. 
Después: «¿Y cuántas veces al día te paras un minuto a mirar dentro de ti?». 
Silencio.

San Agustín, hace mil seiscientos años, sin pantallas, ya había descubierto lo 
mismo que a nosotros nos cuesta hoy:

No vayas fuera, vuelve a ti mismo: en el hombre interior habita la verdad.
— San Agustín, De vera religione 39, 72

La Palabra (10 min)

Lectura: 1 Reyes 19, 9-13 (Elías en el Horeb).
El profeta Elías está agotado, quiere morirse. Busca a Dios en el viento fuerte, en 
el terremoto, en el fuego: Dios no está ahí. Dios está en la «brisa suave», en un 
susurro. Para oírla, hay que callarse.

Mirada agustiniana (15 min)

«Interioridad» es una palabra que suena a tostada pero es revolucionaria: significa 
que tú no eres solo tu perfil de Instagram, tus notas, cómo te ven. Hay algo dentro 
de ti más profundo que todo eso. Y ahí está Dios.

León XIV, en su primer discurso, dijo que quiere ser un Papa que ayude a la gente 
a escuchar ese centro interior, a no vivir siempre en la superficie.

Dinámica: 10 minutos con una vela (25 min)

Esta es sencilla pero potente. Cada uno busca un rincón donde sentarse solo, 
con una vela encendida delante (o una lámpara suave). Durante diez minutos 
NO se hace nada: ni rezar en voz alta, ni escribir, ni mirar el móvil. Solo estar.
Sugerencia para el animador: advertir que los primeros minutos serán incómodos. 
Es normal. Lo difícil no es encontrar a Dios; lo difícil es callar lo suficiente como 
para oírle.
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Después, en círculo, cada uno comparte con una sola palabra cómo se ha 
sentido. Sin elaborar. Sin justificar.

Cierre (10 min)

Señor, yo vivo demasiado fuera. Enséñame a volver dentro, donde Tú me esperas 
desde antes de que yo supiera que existes. Amén.

Encuentro 3: Un Papa, un hermano, un amigo

Provocación inicial (10 min)

Preguntamos al grupo: «¿Qué imágenes te vienen a la cabeza cuando digo 
«Papa»?». Lluvia de ideas sin censura: solemnidad, lejos, Roma, vídeos de TikTok, 
polémicas, etc. Se anotan todas.

Luego: «¿Y si os digo que el Papa actual es agustino, exactamente como los 
hermanos/hermanas de vuestro colegio?»

Conocer a León XIV (15 min)

Se puede proyectar un vídeo corto (2–3 min) sobre el Papa León XIV, o leer estos 
datos en voz alta:

- Nació en Chicago en 1955. Hijo de una familia mestiza: orígenes franceses, 
italianos, españoles y afrocaribeños. A los 14 años ya sentía la llamada.

- Entró en la Orden de San Agustín en 1977. Lleva cuarenta y nueve años de 
agustino.

- Fue misionero en Perú durante más de veinte años. Vivió en parroquias po-
bres, en montañas andinas. Habla un castellano perfecto.

- Fue Prior General (jefe mundial) de los agustinos durante doce años.

- Elegido Papa el 8 de mayo de 2025. Tomó el nombre de León XIV.

- Su lema: «In Illo uno unum» — «En el Único, uno». San Agustín puro: somos tan 
diferentes, pero estamos unidos en Cristo.
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La Palabra (10 min)

Lectura: Juan 17, 20-23 (la oración de Jesús por la unidad).
Jesús reza por nosotros «sed uno, para que el mundo crea». La unidad de los 
cristianos es un testimonio: el primer argumento de Jesús para convencer al 
mundo de que el Padre le envió.

Mirada agustiniana (10 min)

Una sola alma y un solo corazón vueltos hacia Dios.
— San Agustín, Regla I, 2

Lo difícil no es estar de acuerdo con quien piensa como yo. Lo difícil —y lo cristiano— 
es construir unidad con quien es distinto. La Familia Agustiniana española es eso: 
agustinos, agustinos recoletos, agustinas misioneras, fraternidades seglares, 
jóvenes, contemplativas, misioneras agustinas recoletas... una riqueza de 
diversidad en una sola familia.

Dinámica: la carta al Papa (20 min)

Cada adolescente escribe al Papa León XIV una carta breve (una cara de folio 
máximo) con tres partes:

- Algo que me gustaría que supiera de mi vida.
- Una pregunta que le haría si pudiera.
- Algo que yo me comprometo a hacer antes de su visita.

Las cartas se guardan. Se puede hacer una selección voluntaria para leer el día 
del posible encuentro de la Familia Agustiniana de España con el Papa o en las 
celebraciones diocesanas o comunitarias.

Cierre (10 min)

Señor, Tú has querido que tengamos un Papa. Un hermano mayor que nos cuida 
a todos. Bendice a León, dale luz, valentía y humor. Y enséñanos a caminar con 
él, no detrás, no delante: a su lado. Amén.
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El reto de los 7 días

Durante la semana de la visita del Papa (6–12 de junio de 2026), cada adolescente 
del grupo acepta un «reto» para hacer cada día algo concreto. Es opcional, 
pero si se plantea con buen ambiente, engancha. Pueden elegirse los días de la 
visita o los días previos o posteriores. A continuación se hace una propuesta de 
distribución:

Día 1 · Sábado 6 de junio — Escuchar
Hoy me propongo escuchar a alguien poniendo toda mi atención, sin interrumpir 
ni mirar el móvil. Mínimo cinco minutos.

Día 2 · Domingo 7 de junio — Misa con atención
Participar en la Misa del Papa poniendo el corazón. Buscar durante la celebración 
una sola frase que me hable a mí y apuntarla.

Día 3 · Lunes 8 de junio — Silencio
Diez minutos de silencio real. Sin auriculares. Sin redes. Sin estímulos. Solo estar.

Día 4 · Martes 9 de junio — Reconciliación
Pedir perdón a alguien con quien esté enfadado, o perdonar yo a alguien. Aunque 
sea por WhatsApp.

Día 5 · Miércoles 10 de junio — Servir
Hacer algo que no me toca: poner la mesa sin que me lo pidan, ayudar a un 
compañero con algo, llamar a los abuelos.

Día 6 · Jueves 11 de junio — Rezar por alguien
Elegir a una persona (un amigo que lo esté pasando mal, un profe difícil, alguien 
que no conozca bien) y rezar por él/ella.

Día 7 · Viernes 12 de junio — Decir gracias
Al final del día, escribir tres cosas por las que dar gracias. Sin trampas: tres de 
verdad.
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Hoja de claves sobre León XIV

Para que los adolescentes (y los animadores) vayan «informados». Resumen en 
diez puntos.

- El nombre original del Papa León XIV es Robert Francis Prevost. Nació en 
Chicago (EE.UU.) el 14 de septiembre de 1955.

- Su familia es mestiza: orígenes franceses, italianos, españoles y afrocaribeños. 
Él mismo lo ha definido como «una pequeña historia de la catolicidad».

- A los 22 años entró en la Orden de San Agustín (OSA). Fue ordenado sacerdote 
en 1982.

- Estudió Teología en EEUU y Derecho Canónico en Roma. Volvió a Perú, donde 
fue misionero, profesor y responsable de formación durante más de 20 años.

- Fue Prior General de los Agustinos (el cargo más alto dentro de la Orden) de 
2001 a 2013.

- En 2014 el Papa Francisco le nombró obispo de Chiclayo (Perú). Fue naturalizado 
peruano.

- En 2023 Francisco le llamó a Roma como Prefecto del Dicasterio para los 
Obispos.

- El 8 de mayo de 2025 fue elegido Papa. Eligió el nombre León XIV (por León XIII, 
el Papa de la doctrina social y de los trabajadores).

 - Su lema: In Illo uno unum —«En el Único, uno»—, tomado de una homilía de 
san Agustín sobre el Salmo 127.

- Habla inglés, español, italiano, francés, portugués y lee latín y alemán.
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Nota final para el animador. 

A esta edad, lo que más cala no es el discurso sino el testimonio. Si el animador 
que acompaña al grupo muestra con su vida que la búsqueda de Dios sigue 
teniendo sentido a los 30, 40, 60 años, los chicos lo verán. Los chicos y chicas 
huelen lo postizo a diez metros. Por eso estos encuentros funcionan mejor si los 
preparamos habiéndolos rezado antes nosotros mismos.
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